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zone A Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand,
Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers zone B Aix-Marseille, Lille, Nantes, Rennes, Strasbourg, Amiens,

Normandie, Nancy-Metz, Nice, Orléans-Tours, Reims zone C Créteil, Montpellier, Paris,
Toulouse, Versailles
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Calendrier Présence SOPHROLOGIE
2023-2024

LE LUNDI 
DES SEMAINES PAIRES

DE 11H à 12H

INSCRIPTION TOUTE L’ANNÉE
06.63.47.57.18

*Tarif annuel: 196€ - 19 séances
*Séances restantes x 10,50€ si abonnement annuel
*Sinon 15€/séance


